
Принято на Педагогическом совете
МБУ ДО ЦРТ «Созвездие»
Протокол №1 от 28.08.2024 года

ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий обучающихся муниципального бюджетного

учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества
детей и юношества Приокского района «Созвездие»

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее -

Положение), разработано в соответствии с Федеральным законом от
29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» ст.
30, п.2, Порядком организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам
от 27 июля 2022 г. № 629, Постановлением Главного
государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28
"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
"Санитарноэпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи",
Уставом МБУ ДО ЦРТ «Созвездие»

1.2. Положение определяет режим занятий обучающихся и является
обязательным для всех участников образовательного процесса.

1.3. Положение упорядочивает образовательный процесс, обеспечивает
конституционные права обучающихся на образование и
здоровьесбережение.

1.4. Текст Положения размещается на официальном сайте МБУ ДО ЦРТ
«Созвездие» в сети Интернет.

2. Режим занятий обучающихся
2.1. Единицей измерения учебного времени и основной формой

организации образовательного процесса в МБУ ДО ЦРТ «Созвездие»
является учебное занятие.

2.2. Режим занятий обучающихся регламентируется календарным
учебным графиком работы, расписанием занятий.

2.3. Годовой календарный учебный график утверждается директором
учреждения.

2.4. Расписание занятий составляется администрацией МБУ ДО ЦРТ
«Созвездие» для создания наиболее благоприятного режима занятий
обучающихся по представлению педагогических работников с учетом
пожеланий родителей (законных представителей), возрастных
особенностей обучающихся и установленных санитарно-



гигиенических норм и утверждается приказом директора МБУ ДО
ЦРТ «Созвездие». Расписание размещается на официальном сайте
учреждения.

2.5. Учебный год в учреждении для групп, продолжающих обучение
начинается с 1 сентября и заканчивается 30 мая. Комплектование
групп первого года обучения осуществляется до 15 сентября.

2.6. Допускается индивидуальная работа с детьми.
2.7. Продолжительность учебного года составляет 36 недель.
2.8. В МБУ ДО ЦРТ «Созвездие» устанавливается следующий режим

занятий:
- учреждение работает без выходных дней с 08.00 до 20.30 часов;

для обучающихся 16-18 лет допускается окончание занятий в
21.00

- продолжительность занятий для обучающихся дошкольного и
младшего школьного возраста, для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья – 30 минут, для
остальных возрастных групп, – 40-45 мин;

- перерыв между занятиями составляет – 5-10 мин;
- периодичность занятий зависит от образовательной программы

детского творческого объединения и может организовано от 1
до 4 раз в неделю;

- количество учебных часов для каждой группы так же
определяется образовательной программой детского
творческого объединения;

- допустимая максимальная нагрузка на одного ребенка в
неделю, занимающегося в нескольких детских творческих
объединениях не должна превышать 10 академических часов.

2.9. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации
образовательного процесса во время учебных занятий предусмотрены
физкультурные паузы.

2.10.Занятия проводятся в любой день недели, включая воскресные дни и
каникулы.

2.11.Изменение режима работы МБУ ДО ЦРТ «Созвездие» определяется
приказом директора в соответствии с нормативно-правовыми
документами в случаях аварийных ситуаций, выборов, объявления
ограничительных карантинных мероприятий, температурного
режима.

2.12.Обучающиеся должны приходить в учреждение не позднее, чем за 5-
10 мин минут до начала учебных занятий со сменной обувью.

2.13.МБУ ДО ЦРТ «Созвездие» организует работу с детьми в течение
всего календарного года. В каникулярный период может открывать в
установленном порядке лагеря с дневным пребыванием детей,
создавать различные объединения с постоянным и (или) временным
составом детей на своей базе.



2.14. В каникулярное время учреждение может организовывать различные
мероприятия для обучающихся вместо учебных занятий. Работа с
обучающимися может быть организована как на базе учреждения, так
и в других учреждениях: культуры, музеях, библиотеках, на
концертных и спортивных площадках, выставочных залах и т.п.
учреждениях с учетом специфики деятельности детского
объединения.

2.15. Организация каникулярной занятости регламентируется приказом
директора МБУ ДО ЦРТ «Созвездие».

2.16. Сроки летних каникул – с 01 июня по 31 августа.

3. Ведение документации
3.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогом

дополнительного образования в учебном журнале согласно
инструкции или электронном журнале на портале Навигатор
дополнительного образования Нижегородской области.

3.2. Все изменения расписания каждой учебной группы фиксируются
педагогом дополнительного образования в журнале работы
объединения.


