
Уважаемые родители! 

 Пожалуйста, внимательно изучите 

памятку, представленную ниже. 

1. Подготовьте ребенка к тому, что ему 

скоро предстоит посещать занятия 

хореографией. Подробно объясните, что 

ничего страшного с ним не случится, 

мамы на занятии не будет, бояться и 

плакать не стоит. Правильно 

мотивируйте ребенка. Расскажите об 

элементарных правилах поведения на 

занятиях (слушать педагога, не 

баловаться, не кричать, старательно 

заниматься и т.д.). 

2. На первое занятие приехать 

заблаговременно, сводить ребенка в 

туалет, переодеть для занятия, собрать 

волосы в тугую шишку, снять 

украшения (бусы, банты, браслеты…) 

На приобретение формы дается две 

недели, на первое время подойдут 

любые штанишки, маечка, носочки 

(чешки, если есть). Для родителей 

младших групп, а в особенности тех 

малышей, которые еще не посещают 

детские сады, и у которых нет опыта 

посещения коллективных занятий - с 

приобретением формы можно 

повременить, и приобретать ее уже 

тогда, когда ребенок адаптируется в 

группе, пройдет отсев и уже точно 

останется на обучении в школе танца. 

Для деток более старшего возраста, при 

наличии серьезного настроя на занятия, 

форму можно приобретать заранее.  

Требования к внешнему виду детей: 

* Девочки от 3х до 7 лет: купальник 

(белый) танцевальный (слитный с 

юбочкой и длинными рукавами), 

балетки, гольфы (или колготки белые), 

волосы в хвостик или в пучок) 

* Девочки от 8 до 14 лет: черный топ, 

либо черный купальник, черные лосины, 

черные балетки. Волосы в хвост (или 

пучок) 

* Мальчики: черные шорты, белая 

футболка, балетки 

3. Если ребенок на первых занятиях 

сильно плачет, не отпускает маму, 

выходит из зала – не нужно 

переодеваться и уезжать домой. Таким 

образом, ребенок очень долго будет 

адаптироваться. Нужно успокоить 

ребенка, погулять по всем помещениям 

центра, дать понять ребенку, что ничего 

страшного не происходит и попытаться 

вернуть его в класс.  

ПРИСУТСТВИЕ РОДИТЕЛЕЙ В 

ЗАЛЕ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЯ 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ. 

4. В период адаптации подготовительная 

группа занимается 45 мин., постепенно 

увеличивая время занятий до 50 мин. 

5. Не уезжайте никуда по своим делам 

на время занятия ребенка в период 

адаптации. 

6. Крайний прием пищи, допустим, за 

60-90 мин. до начала занятия. После 

занятия прием пищи не ранее, чем через 

те же 60-90 мин. 

7. В первые дни занятий будет очень 

много суматохи, недоразумений, 

путаницы родителей в расписании 

подгрупп, незначительная задержка 

начала занятий из-за большого потока 

детей и т.д. Не переживайте, все 

постепенно нормализуется и встанет на 

свои места. 
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